
MAXIMIZANDO A 
QUALIDADE DE VIDA
NOS ESPAÇOS FITNESS
DOS EMPREENDIMENTOS 



A WKoerich está comprometida em proporcionar uma qualidade 
de vida excepcional para os moradores, e a academia é uma 
parte fundamental desta missão. Neste guia, exploraremos 
detalhadamente como nossos espaços fitness são projetados 
para atender às necessidades de todos os residentes, desde os 
iniciantes até os atletas mais experientes.



Benefícios de utilizar
os espaços fitness

Qualidade de vida elevada: a prática regular de atividade 
física está diretamente ligada a uma melhor qualidade de vida. 
Ao oferecer uma academia bem equipada, incentivamos os 
moradores a adotarem um estilo de vida mais saudável.

Comodidade e conveniência: ter uma academia no próprio 
condomínio elimina as desculpas relacionadas à falta de 
tempo ou à distância de academias externas. Os moradores 
podem facilmente encaixar o exercício em suas rotinas diárias.



Equipamentos modernos e diversificados 

As academias dos empreendimentos WKoerich são equipadas 
com aparelhos de última geração, projetados para atender a 
uma ampla variedade de necessidades e preferências de
treinamento. Desde equipamentos cardiovasculares até 
máquinas de musculação, garantimos que os moradores 
tenham acesso a tudo o que precisam para alcançar seus
objetivos fitness. Os espaços fitness incluem esteiras, 
bicicletas ergométricas, aparelhos de musculação, halteres 
com diferentes pesos, espaldar para alongamento, TVs e são 
climatizados para proporcionar conforto durante o exercício.

Explorando nossos espaços fitness

Espaços multifuncionais

Além dos equipamentos tradicionais, os empreendimentos 

WKoerich proporcionam espaços multifuncionais para a

prática de atividades como yoga, alongamento e treinamento

funcional. Essas áreas versáteis possibilitam aos moradores

diversificarem suas rotinas de exercícios e experimentarem

diferentes modalidades.



Os empreendimentos Fragata Residencial e Costa Azul Clube 

Residencial oferecem espaços ao ar livre para a prática de

exercícios. Em todos esses locais, é possível realizar atividades 

funcionais utilizando equipamentos e estruturas completas, 

enquanto desfruta de uma vista privilegiada da cidade.

No Costa Azul Clube Residencial, especificamente, os

praticantes de yoga contarão com espaços exclusivos para 

suas práticas. O ambiente interno é climatizado e totalmente 

equipado para dança, alongamento e yoga. Já o espaço

externo é amplo e aberto, sendo necessário apenas levar os 

próprios equipamentos para a realização dos exercícios.

Investir em espaços fitness nos empreendimentos WKoerich é 

mais do que oferecer uma academia; é proporcionar aos

moradores as ferramentas e o suporte necessários para viver 

uma vida mais saudável e equilibrada.

Estamos comprometidos em continuar aprimorando nossos 

espaços fitness e incentivando uma cultura de bem-estar em 

todos os nossos empreendimentos. 



Confira alguns diferenciais 
dos espaços fitness de cada 
empreendimento



A academia do Costa Azul Clube Residencial possui uma vista 
deslumbrante de 180 graus para o mar. O ambiente ainda 
conta com um um espaço dedicado ao alongamento e dança, 
área para prática de yoga ao ar livre e uma área de
fitness externo. 



O Fragata Residencial oferece tanto espaços fitness internos 
quanto externos. Ambos são academias bem equipadas, com 
aparelhos modernos, e contam com uma vista excelente. Além 
disso, a área interna é climatizada para proporcionar conforto 
durante o exercício.



No eStúdio WOK, o espaço fitness se destaca por sua ampla 
área, proporcionando a realização de exercícios mais 
abrangentes que demandam maior espaço. Localizado no 
ático, o ambiente oferece uma vista incrível.

O design sofisticado na decoração da academia do
WOK Residence é o grande destaque dessa área comum. 



O ambiente amplificado do espaço fitness do Naval Clube 
Residencial  é  propício  para  a  realização de  exercícios
funcionais.  A academia  ainda  conta  com  equipamentos
completos e climatização.

A vista para o mar do eStúdio Oceano pode ser aproveitada 
também na academia.



A decoração com design moderno e vibrante do
eStúdio Central é caracterizado pelo uso abundante da
cor amarela pelo ambiente. 

Localizado no ático, o espaço fitness do K-Platz Residence 
tem uma bela vista para a beira-mar de São José.



A deslumbrante vista para o mar do eStúdio K-Platz pode ser 
um grande incentivo para os praticantes de exercícios físicos.



wkoerichimoveis

 Convidamos você a
conhecer esses espaços em
nossos empreendimentos

através do site 

Junte-se a nós ness
 jornada rumo a uma vida 

mais ativa e feliz!

ou acesse nossas
redes sociais

wkoerichimoveis.com.br


